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Cada pensamiento es un ladrillo

Cada pensamiento es un ladrillo con
el que construimos nuestro destino —
para bien o para mal.

Los pensamientos moldean nuestra
cara y le dan su expresion personal.
Nuestros pensamientos determinan
el comportamiento, la presencia y la
forma de todo nuestro cuerpo.

Las leyes de la belleza y de la salud
perfectas son idénticas. Ambas
dependen integramente del estado
de animo, o, en otras palabras, de la
consistencia de los principales

pensamientos que transmitimos a
otros y que otros nos transmiten a
nosotros.

Hoy en dia, el enorme poder de los
pensamientos no so6lo se malgasta,
sino peor aun: debido a la ignorancia
y las costumbres arraigadas durante
afos descargamos nuestras baterias
en la direccidbn equivocada. Sin
cesar, acumulamos codicia, envidia,
burla y otras vilezas, y a
continuacion las descargamos —
haciendo pasar toda la sustancia
real de los pensamientos a través de
pésimos transformadores — en otras
personas, quizas dafandolas, pero
siempre dafiandonos a nosotros
mismos.

Los pensamientos ajenos pueden
penetrar en nuestro ser del mismo
modo que pueden hacerlo los gases
nocivos en nuestras casas. jRepitete
incesantemente estas palabras: “no
quiero dejarme esclavizar por nadie”
y encontrards un camino para
liberarte de la esclavitud, la
dependencia y la mendicidad!

Dependiendo del tejido del que estan
hechos nuestros suefos diurnos,
dotaremos nuestro destino de oro - o
de  explosivos. Cuanto mas
profundos sean los suefos diurnos,
mas perfecta sera la introspeccion y
la abstraccién, tanto mejor podra
actuar nuestra fuerza mental - en un
radio de accibn de miles de
kilbmetros. Todo lo que llamamos
fuerzas ocultas, por ejemplo la
telepatia, se genera de este modo.
Cualquier forma de pensamiento
puede materializarse al instante —si
se realiza con la suficiente
intensidad. Todas las personas
disponen potencialmente de esas
fuerzas.



Cada dia estilizamos una fase de
nuestro ser, nos metemos en otro
caracter imaginario... El papel
principal que representamos mas
frecuentemente le dara a nuestro
cuerpo — la mascara de ese papel-
su aspecto dominante.

jQuien pasa la mayor parte de la
vida quejandose por costumbre,
celebrando orgias de males humores
y lamentaciones, intoxica su sangre,
arruina las facciones y el cutis de su
cara. Porque en el laboratorio
invisible de su espiritu esta
elaborando un agente maligno: el
pensamiento, una vez ha pasado a
la accidn, es decir, una vez pensado,
por una ley inevitable atraera hacia ti
los mismos pensamientos que te
rodean! jEntregarte a un estado de
animo irritado 'y desamparado
significa abrirle las puertas a los
pensamientos de todas las personas
crispadas y desamparadas de la
ciudad, es decir, cargar tu gran iman
-el espiritu- con corrientes dafiinas y
destructivas y de conectar tu bateria
mental a todas las corrientes de la
misma indole! jQuien piensa en robo
y asesinato entra en contacto
espiritual con todos los ladrones y
asesinos del mundo entero!

Todos terminamos siendo como
estamos acostumbrado a vernos a
nosotros mismos, y no debemos
permitir que otros nos formen segun
los pensamientos de éstos, es decir,
del modo que a ellos les es mas
cémodo. De ahi el ideal del nifio
‘bueno” o de la esposa “ejemplar”.
Lo que es verdaderamente
“femenino” sélo se sabra cuando las
mujeres hayan comenzado a ser
ellas mismas; cuando esto ocurra, el
mundo de repente sera
psiquicamente doblemente rico que
en la actualidad, en la que el
hombre, persiguiendo

exclusivamente su propio ideal — la
“masculinidad”™- ha decretado un
ideal forzado de la “feminidad”.

Las personas que siempre andan
con cuidado, que prevén y Ilo
sopesan todo, siempre caen en la
trampa, porque contar siempre con
dificultares significa crearlas.

Una costumbre tan arraigada, que
parece imposible de exterminar.
Todo lo que piensas atrae lo mismo
desde lo invisible. Medita
interiormente sobre cualquier tipo de
crimen, y atraeras hacia ti realidades
criminales procedentes del lado
oculto de la vida. Esas fuerzas
ocultas e invisibles son las que crean
las condiciones materiales para el
crimen, allanandole el camino hacia
este lado de la existencia.

Si en tu diario preferido cada
mafana lees codiciosamente las
noticias sobre asesinatos, robos,
escandalos y tragedias ocurridas en
tierra, mar y aire, estas atrayendo
algo invisible del mismo género.
Sintonizas con  acontecimientos
espirituales de orden inferior, que te
atraviesan y actuan sobre ti de tal
modo, que estaras mas expuesto a
ellos — incluso fisicamente, es decir,
aumentas las probabilidades de que
te toque algo proveniente de esta
region de los sobresaltos, sobre todo
si durante afos lo haces mientras
estas comiendo (desayuno), es
decir, durante un estado de
pasividad absorbente. Quizas al final
no sea tan “anticuado” - como cree
el tan listo barbaro de raza blanca -
que los pueblos esotéricos
‘infantiles” de Oriente prefieran
saludar a la mafana con un himno al
sol o con el mantra “Oh mani padme
hum” en lugar de hacerlo leyendo el
“Diario de las Guarradas”.



Todo es realidad que fluye en lo
invisible, y quien en el espiritu bucea
en esas corrientes de lo mas bajo,
espantoso y mezquino... y aunque
sblo sea como un oyente interesado
que se limita a escuchar con un poco
de excitante morbosidad y piensa
errbneamente que se encuentra
“‘lejos del campo de batalla”, acaba
siendo arrastrado por ellas.

Pero el circuito ya se ha cerrado,
dejando pasar la corriente que
transporta maldades y crimenes.
Quien disfruta con la lectura de
noticias sobre atracos, robos vy
hurtos, corre un mayor riesgo de
atraer hacia su persona y su hogar
mas de lo mismo.

Esta persona y el ladron acaban
atrayéndose, porque ambos nadan
en el mismo rio de pensamientos sin
ser conscientes del poder que los
une. Pero ningun poder es tan
irresistible como precisamente aquel
cuya existencia desconocemos -—
porque no estamos en condiciones
de ofrecerle resistencia.

Quien durante diez segundos se
imagina algo abominable y terrible —
algo que a ofra persona le causaria
desesperacion en cuerpo y alma, ha
puesto en movimiento una fuerza
que recaera parcialmente sobre él
mismo.

Quien durante diez segundos se
imagina algo agradable y amoroso —
algo que a otra persona de traeria
alegria —sin aguijon ni sombra- ha
puesto en movimiento una fuerza
que también recaera parcialmente
sobre él.

Cuanto mas tiempo uno orienta sus
sentidos hacia un objeto, para bien o
para mal, tanto mas refuerza su
realidad invisible. Al final estara
obligado, siempre alimentado por

una nueva sustancia de
pensamientos, a madurar como
agente de la alegria o del dolor en el
mundo “visible” — que no es otra
cosa que el nivel mas denso del
mundo “invisible”.

Orientar el espiritu hacia un objetivo,
con voluntad y sin titubear ... para
crear un ambiente deseable y alegre
durante un tiempo indefinido... es
algo que actualmente no esta muy
de moda.

¢(En qué piensa la gente que nos
rodea? Pues en cobrar el sueldo, en
la calidad de la cerveza, quizas en
hacer una excursién. Las mujeres,
siempre acechadas: con la nueva
revista de moda, la modista, la
partida de bridge o el viaje que haran
en verano. Siempre delante con un
“faute de mieux’: acechando con un
borroso trasfondo de erdtica; nunca
con la fuerza suficiente para lidiar
con la vida... soélo dilatarla —con
innumerables mafanas y tardes, a
las que ellas podrian y deberian
retorcerle el cuello, lentamente, una

tras otra.

|

jEl estado de animo en el que nos
encontramos generalmente es una
fuerza capaz de orquestar los
acontecimientos en favor o en contra
nuestra!

Por ejemplo, existen seres nacidos
con alma, pero sin impetu, sin
objetivo ni camino, que no son



capaces de cuidar de si mismos o de
preservar lo que han heredado. Son
ejemplos académicos de un modo
de pensar que genera fracasos.

Otros empero, nacidos en la
pobreza, son capaces de acumular
bienestar desde un  principio.
Orientan todo su pensamiento y su
voluntad hacia un objetivo y tienen
éxito — si el ganar dinero de por si
puede considerarse un éxito.

El fomento de cualquier empresa
empieza con la fantasia. Los que,
partiendo de una posicion humilde,
se convierten en propietarios de
doce compafhias de ferrocarriles,
siempre van espiritualmente por
delante de su ubicacion, es decir, en
cuanto alcanzan una posicién ya
estan ansiando la siguiente. Quien
aguanta durante afos como trapero,
obviamente nunca se ha visto en
otra situacion, es decir, nunca ha
pasado psiquicamente la frontera de
los traperos. Puede que envidie a
otros que estan en mejor posicidon
que él — deseando tener muchas de
las cosas que éstos poseen- pero
jamas le ha dicho a su propia alma:
“quiero liberarme de este oficio, y lo
conseguiré, me remontaré hacia algo
mas puro y elevado que recoger
trapos”. Pero la mera envidia no
ayuda a avanzar, y ese hombre
seguira siendo un trapero toda su
vida.

Quien se “conforma” en ver las
cosas mas bellas de este mundo
como inalcanzables, el que se queda
sentado en el primer peldafio de la
escalera, quejandose de todos los
que estan por encima de él,
probablemente se quedara siempre
en este nivel. Cualquier postura
espiritual, en la que permanecemos
inertes durante un cierto tiempo, nos

dirige hacia cosas de la vida que
fomentan esa postura.

Quien ha decidido poseer un
negocio O una empresa, O
desarrollar un invento, moldea algo
con elementos invisibles, que sin
embargo son tan reales como
cualquier maquina de hierro o de
madera. A su vez, esa empresa O
ese plan atraera mas fuerzas
favorables a su realizacion — fuerzas
que se materializaran en el mundo
visible. Pero el que teme una
desgracia, el que vive con el miedo
de toparse en cualquier momento
con algo malo o con un accidente,
estd construyendo un mundo de
pensamientos, atrayendo una fuerza
silenciosa, que segun la ley de la
atraccion reune a su alrededor
elementos dafiinos y destructivos. —
iTanto el éxito como el fracaso
tienen su origen en la misma ley, la
cual puede ser de provecho tanto
para el que intenta salvar a alguien
que se esta ahogando como para el
que le da una puialada a la
misma personal

Cada vez que pensamos,
elaboramos algo — a partir de
ingredientes invisibles - que contiene
fuerzas que pueden beneficiarnos o
dafiarnos, dependiendo de los
pensamientos que nosotros hemos
transmitido previamente.

La piedra esquinera de todo
esfuerzo exitoso en esta y en
cualquier otra existencia es: jamas
pensar que algo es imposible. Nunca
refutar a priori cualquier idea, por
mas loca o descabellada que ésta
pueda parecer. Espera primero
hasta que tus instintos se hayan
congregado, porque no siempre
estan presentes cuando los
necesitas. Solo entonces — quizas -
aparezca aquel fino rocio del



amanecer, del que soélo participan
aquellos que estan sentados en la
sala de espera de las cosas que han
de venir. Pero este grandisimo y
purisimo milagro —aunque fuera
visible para todo el mundo- no
duraria mas que un abrir y cerrar de
0jos- ya que pasaria inmediatamente
y sin obstaculos al cerebro de la
humanidad. Cuanto mas
descabellado 'y fantastico un
pensamiento, tanto mas tiempo se le
ha de dejar para actuar. Gritar
“imposible” sélo porque algo nos
parece imposible, significa criar esa
mala costumbre de despreciar las
cosas por principio. La conciencia se
comporta como una carcel llena de
puertas que no dejan entrar lo
infinito: tanto dentro como fuera de
esa carcel sb6lo queda un
insignificante y solitario ser humano.

La fuerza del estado de animo

Independientemente de lo que nos
pueda ocurrir, la causa siempre es
un estado de animo ensayado
durante mucho tiempo.

Quien en silencio y sin dudar en su
corazdon alberga un vivo deseo de
triunfar, sin titubeos, bebe del rio
invisible tantas fuerzas auxiliares
para su esquema espiritual como el
embridn “bebe” de la sangre materna
— segun el plan establecido y de
modo inconsciente, absorbiendo

infaliblemente todos los elementos
gue necesitara para cada uno de los
estadios de su desarrollo.

... para el bienaventurado, todo el
cosmos es como una placenta que
alimenta sus actos. Bajo “fuerzas
auxiliares” entendemos sobre todo:
fertilidad espiritual siempre en
crecimiento, descubrimiento  de
nuevos caminos y medios... Por eso
utilizamos la forma “se” ... las cosas
“se” hacen “solas” ... la lengua ya lo
sabe desde hace mucho tiempo, v,
gramaticalmente, todos utilizamos a
la perfeccion esa gran palabra
creadora “se”, pero
desgraciadamente no conseguimos
pasarla a la practica. Sin embargo,
en un segundo plano, las “fuerzas
auxiliares” significan que siempre
nos toparemos con las personas
apropiadas para fomentar nuestros
planes.

Nunca malgastes tu energia en
buscar con los sentidos corporales
estas fuerzas auxiliares y sus
ayudantes. Deja que tu inconsciente
se encargue de ello. Tu sdlo tienes
que poner a disposicion el ambiente
adecuado. Por ejemplo, una mujer
embarazada deja que el embridn
crezca del modo mas natural posible
y de acuerdo con sus propias Yy
secretas leyes heredadas, que al
final haran posible que el nuevo ser
vea la luz... La madre no tiene otra
cosa que hacer que “estar de buena
esperanza”. Del mismo modo se
comporta el espiritu durante Ia
gestacion de un “plan”.

Piensa sin cesar: “estoy decidido” —
piensa sin tregua “adelante” — no
hacer otra cosa que pensar, no solo
con el cerebro y el corazon, sino con
cada movimiento, cada célula; esto
acabara generando una fuerza que
transportara cualquier idea a la



realidad, con la misma seguridad
que una grua levanta su carga. Las
fuerzas nacidas con el espiritu en lo
invisible siguen actuando incluso
cuando el cuerpo esta inconsciente:
“a su amado dara Dios en el suefo”;
despiertan y vislumbran todos los
caminos abiertos, un sinfin de
nuevos planes y métodos convergen
hacia el objetivo amado. Son
precisamente esos nuevos planes
los que pondran en movimiento el
cuerpo, porque entonces uno no
podra estarse quieto, y vera de
antemano como todo se cumple;
ahora ha llegado el momento de
actuar con la debida rapidez vy
seguridad. Pero también puede
ocurrir que antes de alcanzar esa
madurez de actuar, uno ya esta tan
agotado de tanto buscar “ocasiones
oportunas”, que le falta la frescura
necesaria para asimilar la idea
libertadora cuando ésta aparece
realmente. Todo éxito empresarial
esta basado en el flujo continuo de
nuevos planes, pensamientos,
combinaciones y ocurrencias.

Todos estos pensamientos vy
habladurias sobre la miseria, las
calamidades y los crimenes merman
la capacidad de atraer las cosas
buenas... es un método para robar el
dinero de tu propia cartera y la salud
de tu propio cuerpo... cuando uno se
rodea de cosas grandes y sanas, el
bienestar puede crecer casi
ilimitadamente, y aunque no sea en
la realidad, al menos en la fantasia —
hacia un mundo lleno de animales
jévenes y libres, de bosques y de
mares. Quien no tenga la suerte de
tener perros, ciervos y pajaros como
amigos vivientes, que al menos
suefie con ellos. Quien se sienta
oprimido y débil y no pueda salir de
la ciudad, que se lance con el
espiritu hacia tormentas y mareas, o
visite un circo y disfrute en su propia

carne lo que son capaces de hacer
los hermosos caballos, los agiles
acrobatas y payasos, y observe
como en esta atmosfera de
diversidad psiquica las
preocupaciones del publico se van
borrando inconscientemente de sus
caras.

Lo que aqui llamamos la “fuerza
motriz del estado de animo” no es
afiorar objetos materiales, porque la
aforanza siempre va acompafiada
de la impaciencia y el sufrimiento ...
y la impaciencia o se lleva por
delante lo deseado o al menos
retrasa su llegada. Cuando piensas
‘tahora mismo y aqui lo quiero
tener... estoy harto de esta eterna
espera ... ahora o nunca!”, vas mal
encaminado. Malgastas tu fuerza en
peleas y discusiones porque lo
deseado no te ha llegado, y no
concentras tu fuerza en el deseo
mismo, que donde tiene que actuar,
sino en la no existencia de lo
deseado - reforzando asi su no
existencia. Nunca te pases de raya
deseando ... no dejes que un deseo
te rompa el corazon. Eso seria como
si en la ira alguien destrozara su
coche porque se ha estancado en el
barro; jes mejor utilizar la fuerza
para sacar el coche del lodazal!

Sin embargo, quien haya conseguido
evitar la destruccién de la cuna de
sus anoranzas, debera tener cuidado
de no cometer otro error, por mas
comprensible que éste pueda
parecer. verse en la situacion
afiorada de un modo superficial,
como si ya hubiera alcanzado el
objetivo deseado, como si fuera una
imagen —y aunque sea una imagen
idealizada de si mismo.

Imaginemos a alguien que desea
poseer una casa muy hermosa y
especial, vivir en ella con un ser



querido: no le sera de gran ayuda
imaginar su vida en esta casa como
si se tratara de una pelicula. No
debe verse desde el exterior, como
si se estuviera mirando en un
espejo... tiene que estar dentro
dentro del “yo” deseado, de Ilo
contrario sOlo sera su propio
espectador. Expresada con
palabras, la auténtica “fuerza interior
del espiritu” seria algo asi como “que
mi ser puro y alegre también se
complemente con todas estas cosas.
Necesito tener a mi alrededor una
casa asi, un ser querido asi, y lo
consequiré, siempre y cuando exista
una voluntad —mas sabia que la mia-
que haya decidido que todo esto
sera para mi bien.”

Tiene que ser un estado que viene
del corazén: totalmente positivo y al
mismo tiempo dulce — soleado y
decidido. Nunca acompafado de la
duda, la irritacién o la impaciencia.
Para mantener este estado de animo
correcto no es necesario ni
recomendable tener siempre lo
deseado en mente.

Lo Unico capaz de atraer éxito,
belleza y alegria es nuestro estado
de animo habitual, y no el pensar
continuamente en la cosa que
deseamos. Si eres capaz de anclar
en tu corazon este estado de animo
y decirte interiormente y con sosiego
‘viajaré ... veré los paises tropicales
mas hermosos” —entonces puedes
olvidar tranquilamente ese deseo
durante un tiempo, entretenerte con
otras cosas y preparar tus deseos en
otros campos, sin retrasar para nada
la fuerza que te llevara a hacer ese
viaje. Cada vez que este deseo de
ver paises exoticos vuelve a i,
limitate a integrarlo de nuevo en el
estado de animo de tu
inquebrantable voluntad de
conseguirlo.

No hay nada que tenga mas
influencia sobre el éxito o el fracaso
de cualquier deseo que nuestro
estado de animo predominante...
mas que el trabajo, la inteligencia, la
agudeza o la aplicacion.

Cada espiritu es una suma de
sustancias psiquicas — recolectadas
en el abismo infinito de los tiempos —
construido con las experiencias y los
recuerdos de incontables cuerpos.
Esta sustancia psiquica actua como
un iman. Tiene la capacidad de
atraer pensamientos y de volver a
emitilos y —como un iman- de
aumentar su fuerza a base de
trabajo... Al igual que cualquier trozo
de hierro puede ser magnetizado por
contacto, cualquier persona, incluso
la que no tiene talento, puede atraer
hacia si fuerzas espirituales vy
volverse asi espiritualmente creativa.
Las corrientes a las que la persona
se abre determinaran la calidad de
su carga espiritual. Si la persona
emana decision, esperanza, alegria,
fuerza, justicia, paciencia, orden vy
precision, con el tiempo ira
atrayendo mas de estos elementos
del pensamiento presente en el
ambiente que la rodea, de los
elementos que ya forman parte del
campo de éxito de esa persona. Se
crea un torbellino magnético, el cual
transportara cada vez mas
velozmente las fuerzas del mismo
signo hacia el centro, porque los
propios elementos ahora se
encuentran en el espacio, y atraen
otros elementos afines hacia
cuerpos con los que nos toparemos
en el futuro, cuya funcion es
fomentarnos - o destruirnos. Son
estos elementos con los que
nuestros fluidos ya se han mezclado
mucho antes, cuando todavia
estaban lejos del cuerpo.



“¢.Cual es el sentido de la vida?”
Nadie puede evaluar el sentido de su
propia vida, que estda determinada
por un destino universal superior —
una ley que nos domina y nos guia.
¢ Hacia donde? Hacia una capacidad
cada vez mayor e ilimitada de ser
felices. Cada dia y cada hora
avanzamos hacia la felicidad, con
organos cada vez mas sensitivos,
sabios y claros — por mas que las
apariencias puedan parecer lo
contrario. Los dolores que
padecemos proceden del mismo
crecimiento del espiritu, que cada
dia nos aprieta con mas y mas
fuerza contra las causas de nuestra
miseria para que de una vez
percibamos y aceptemos ese dolor
como prueba de que vamos por mal
camino y que tenemos que salir de
él, cueste lo que cueste. Al que se lo
toma en serio, al que desde lo mas
profundo de su ser busca el camino
correcto siempre se le aparecera
algo que le guiara; porque una de las

leyes mas sutiles y profundas
postula que “ningun  auténtico
llamamiento puede quedar sin

respuesta”. Todo deseo y toda
oracion intensa y auténtica tiene que
dar los frutos deseados. Las
personas que parecen estar
perseguidas por los errores pueden
ser las mas amables y buenas, pero
son personas que le hablan a su
propio ser con “dureza”; no se dan
cuenta de donde los quiere llevar el
destino; como wun caballo que

temblando bajo el fuste es incapaz
de saltar un obstaculo.

Donde hay sufrimiento, hay error —
donde hay dolor, siempre hay algo
que no funciona.

El dolor es la brujula que nos guia
hacia las islas de los
bienaventurados. En el reducido
circulo de los sabios hay algunos
que viven tan armoniosamente con
el infinito que la linea de sus
respectivos destinos ya no reconoce
el sufrimiento de los caminos
tortuosos. Pero estos pocos sabios -
a sabiendas- conservan un pequeno
defecto, un “punto deébil” de su
psique — para asi tener una brujula
terrenal capaz de medir las mas
infimas desviaciones de la verdad,
cuya aguja reacciona ante el mas
pequeio error “con el cuerpo”.

Cada deseo, pensado o expresado,
nos acerca a lo deseado con una
intensidad directamente proporcional
a la intensidad del deseo y al
numero de personas que lo
comparten; estas personas dirigen
las funciones espirituales hacia
determinadas orbitas, poniendo en
movimiento cada una de las fuerzas
silenciosas de la voluntad que le
ayudaran a darle forma a Io
deseado.

El secreto de la magia reside en la
capacidad del ser humano de utilizar
en su provecho ondas mentales mas
sutiles e intensas.

La felicidad y la salud estan
entretejidas con las fibras del ser.
Debemos ver nuestra propia imagen
“liberada de todo mal”, semana tras
semana, mes tras mes y ano tras
ano, hasta que este suefio se
convierta en una idea fija, en una
segunda naturaleza, para que pueda
seguir actuando en el subconsciente.



No esperes jamas enfermedad o
dolor para mafana, por mas
enfermedad o dolor que tengas hoy.
Para mafana espera so6lo salud y
fuerza. En otras palabras: salud,
belleza y fuerza deben convertirse
en tu suefo diurno, porque un sueno
expresa el estado de animo correcto
con mucha mas claridad que la
esperanza.

El mal de la tirania inconsciente

jLa fe es la semilla de todos los
milagros! Pero en esta semilla puede
germinar tanto el mal como el bien.
De la semilla del mal puede crecer
un arbol, en cuya copa anidara cada
ruidoso pajaro de mal aguero.
Nuestra turbia y lugubre fantasia es
la fe en las desgracias. Cuando uno
de nuestros 6rganos nos causa una
leve molestia, al cabo de uno o dos
dias ya empezamos a esperar esa
molestia 'y nos empezamos a
imaginar que el oOrgano esta
enfermo. Entonces oimos que esta
dolencia tiene un nombre pomposo,
que suena a peligroso. Todo esto
intensifica la creencia en la
desgracia. Luego aparece la
influencia de otros cerebros: amigos
y parientes estan “preocupados” vy
asustados, recordandonos asi
nuestro estado. Con todo esto,
caemos en un circulo vicioso que
nos debilita aun mas. Nadie nos
transmite su propia imagen de fuerza
y bienestar: jla imaginacion de estar
enfermos nos alcanza por todos
lados! Las fuerzas espirituales de
todo lo que nos rodea actuan en la
direccién erronea. jCuando un amigo
se despide con un fjqué te
mejores!”, lo hace con un tono
compasivo-preocupado, que parece
augurar lo peor! jAhora recibimos la
“sustancia” de lo que temiamos! Los
parientes que se “preocupan” por

nosotros no hacen mas que
fomentar nuestra ruina.

= TSR

Las personas con las que solo
tenemos vinculos profesionales o de
negocios, no tienen demasiada
importancia. Pero hay que tener
cuidado con quien compartimos
nuestros momentos mas intimos,
‘cuando nos dejamos ir’, cuando
estamos en estado pasivo. Quien
comparte estos momentos con una
persona, ya sea hombre o mujer,
que no esta “a su altura”, perdera
mucha fuerza espiritual en las cosas
que emprenda, porque esa persona
“inferior” desviara su linea de accion
0, como minimo, influira en ella. Por
ello, mucho dependera de la persona
con la que compartimos nuestra
intimidad. jEstas personas tienen
elementos que para nosotros
pueden significar la vida o la muerte,
el valor o la cobardia, la seguridad o
la inseguridad!

Una suma de tirania inconsciente
emana de los lazos de parentesco.
Los hijos adultos a menudo le
asignan interiormente a sus padres y
madres lugares en la vida que éstos
a lo mejor no estan dispuestos a
ocupar. La esencia de este
pensamiento nunca abiertamente
expresado podria formularse del
siguiente modo: “nuestra madre ya
es demasiado mayor para llevar

colores tan claros” — “seria ridiculo
que nuestra madre (viuda) se
volviera a casar’” — “es logico que



mama no quiera participar en
nuestras fiestas; es mejor que se
quede en casa cuidando de los
ninos”. O: “ya va siendo hora que
papa se retire del negocio”.

A la hora de obtener resultados,
ninguna fuerza mental trabaja con
tanta sutileza, ninguna es tan
poderosa, para bien o para mal, que
esa corriente de pensamientos
homogenizados, la cual, al emanar
simultdneamente de varias
personas, se concentra hasta
provocar los efectos deseados en
una determinada persona, ya sea de
modo consciente o inconsciente. La
fuerza actua, y produce un resultado.
Si las mismas opiniones de tres o
cuatro personas se dirigen hacia el
ser que les ha dado cuerpos nuevos,
al que llaman “madre”, la fuerza de
esas opiniones sera lo
suficientemente  poderosa  para
colocar a la madre precisamente en
el lugar mas comodo para los hijos.
De modo que todo este proceso
convencional de  pensamientos
podria expresarse del siguiente
modo: “mama se esta haciendo
mayor, y es natural de que poco a
poco se vaya retirando de la vida
activa y se quede en casa, para que
alli se divierta con los demas
familiares retirados y se haga valer
como superiora en tiempos de
enfermedad o durante los eventos
familiares”. Gracias al efecto de este
sentimiento unificado que las rodea,
muchas madres pierden sus
privilegios como individuo, y se
comportan exactamente como sus
hijos inconscientemente quieren que
se comporten.

Hay madres que dicen: “i{No me
importa lo que pase conmigo
mientras mis hijos crezcan sanos —
entonces habré cumplido mi misién!
Sin embargo, juna madre deberia

tener muy en cuenta “lo que sera de
ella” Porque si su crecimiento en
sabiduria y cultura se ve limitado, el
de sus hijos también lo sera. Una
buena madre siempre hara todo lo
posible para que sus hijos la admiren
tanto como la aman. jPero Ila
admiracion 'y el respeto estan
reservados a aquellas mujeres que
defienden su lugar en la vida con
entereza, fuerza y libertad, y que
crecen incansablemente hacia
siempre nuevos objetivos! Ninguna
madre puede esperar demasiado
amor y respeto de unos hijos adultos
gue se esconden en un rincon de la
cocina, que se convierte en una
simbiosis entre enfermera y nifiera y
que ensefia a su familia a ser
utilizada como animal de carga de
todas las calamidades caseras —
reales o imaginarias.

Precisamente por los motivos
expuestos, muchas madres son
miradas por sus hijos adultos por
encima del hombro o, simplemente,
apartadas. jLas madres que se
rebajan hasta tal punto, porque —
erroneamente- creen que le hacen
un favor a sus hijos, a menudo
acaban pagando amargamente ese
error! Quien continuamente se deja
mandar por otros, que abandona sus
propias inclinaciones y objetivos, que
vive para satisfacer los deseos de
otros, va perdiendo paulatinamente
el derecho a tomar decisiones por su
propia cuenta. Acumula a su
alrededor tantos  pensamientos
ajenos, que acaba convirtiéndose en
una parte de éstos, en una
herramienta que obedece
silenciosamente a la muda voluntad
de los que le rodean. Una persona
asi se convierte en un foésil, en un
sirviente desamparado, perdiendo
paulatinamente la capacidad fisica y
espiritual de emprender cualquier
cosa, en un abuelo senil, un anciano
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(o anciana) inutil sentado delante de
la estufa, mas tolerado que amado.

En muchos casos, esto esta
causado por los pensamientos que
los hijos adultos tienen con respecto
a sus progenitores excesivamente
“sacrificados”. Es el poder mudo de
los espiritus que en un ambiente
cerrado actuan sobre padres vy
madres y que acaban hundiéndolos.
iMucho del deterioro y la debilidad
que se le atribuye a la “edad
avanzada” tiene su origen en la
influencia negativa de un grupo de
espiritus, que continuamente
intentan superarse y dominarse
reciprocamente -jconsciente o}
inconscientemente, poco importa! Un
hombre puede dirigir su gran
empresa con impetu y alegria, pero
sus hijos varones interfieren mas y
mas en la empresa; una fuerza
juvenil silenciosa se confabula contra
el viejo — creando una fuerza a la
que un solo individuo apenas podra
oponerse. Es una presion intensa,
continua y permanente en una
direccién determinada. Actua de dia
y de noche. jSus efectos son aun
mas eficaces cuando el padre no
nota la presidn ejercida sobre él,
cuando desconoce la existencia de
este tipo de fuerzas ocultas! jLo
unico que nota es que empieza a
sentirse “cansado”! La vieja energia
cede, y el hombre lo atribuye a la
vejez que le acecha.

Pasar diez minutos rifiendo con el
propio destino o envidiando Ila
felicidad de otros genera una suma
de fuerzas en nuestro interior
destinadas a mermar nuestra propia
suerte. Cada pensamiento de
envidia u odio vuelve a nosotros
como un bumeran. Los sentimientos
desagradables hacia las personas
que nadan en la riqueza son una
pérdida de tiempo, que no solo nos

acarrean desgracias, sino que
destruyen de antemano la felicidad
que podria habernos caido en el
regazo.

La mayoria de los enfermos prepara
espiritualmente su lecho de enfermo,
trabajando dura y penosamente
durante afnos para conseguirlo.

Quien espera una desgracia la esta
pidiendo a gritos, y sin duda la
obtendra.

Es preciso cortar por lo sano las
malas costumbres acumuladas
durante la vida.

La debilidad que genera la baja
autoestima

Una persona con baja autoestima no
es tan apreciada por los demas
como una que se respeta a si
misma. Sin autoestima nadie tendra
ganas de ayudarte a mejorar tu
posicién. jNo habra ningun haz de
pensamientos que te arrope!

Muchas personas que se examinan
a si mismas llegan a la conclusion de
que en la vida hay posiciones que
ellas jamas aceptarian. De diez
mujeres lavaplatos, a nueve de ellas
jamas se les ocurriria verse
interiormente como directoras de la
cadena hotelera de la que ahora son
las mas humildes colaboradoras. Sin
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embargo, a veces una persona en
una situacion precaria similar es
capaz de ascender a una posicion
mucha mas elevada - porque se
atrevidé a pensarlo. Esa fue la fuerza
motriz invisible que la llevéd a
conseguirlo.

Si somos perseverantes, el destino
siempre nos llevara ahi donde
queremos estar espiritualmente. Y
aunque no lleguemos directamente a
la meta, al menos nos acercaremos
a ella, alcanzando una posicién que
sera mejor que quedarse tirado en la
cuneta, sin objetivos ni ambiciones.

Quien piensa que algo que le ofrece
a los demas tiene poco valor,
exterioriza una fuerza que hace
pensar a los demas que,
efectivamente, se trata de una cosa
despreciable. Si quieres vender
diamantes en la calle, y tu mirada y
comportamiento hacen dudar a los
demas de la autenticidad de tus
diamantes, el noventa y nueve por
ciento de los potenciales
compradores pensaran - debido a la
sugestion de tus pensamientos- que
estds intentando venderles trozos
pulidos de vidrio. 'Y el unico
comprador que haya reconocido que
los diamantes son auténticos,
intentara engafarte, apoyando asi
tus propias dudas.

iNo te doblegues, no te sientas
nunca rebajado en presencia de
cualquier persona...! De lo contrario,
verteras en tu estado de animo un
chorro de dependencia esclavizante,
abriras la compuerta que dejara
pasar la misma corriente ante
cualquier evento indigno. Debes
admirar y honrar el talento de otros,
pero siempre de rey a rey, con el
deseo puro y profundo de que en ti
despierte y nazca el mismo talento ...

Ensénales a tus hijos a no pensar
jamas que no valen nada. Si se
acostumbran a no tener autoestima,
otros también se acostumbraran a
verlos como seres inferiores, ahora
como nifios y mas tarde como
adultos.

No hay cosa mas dafina para el
individuo que rebajarse a si mismo, y
muchos nifos empiezan sus vidas
debilitados por la carga de las
eternas criticas. Ensefa a tus hijos a
sofar, a creer y a esperar que lo
lograran. Porque la reiterada
esperanza en el éxito crea los
motivos, los medios y el camino
adecuados para conseguirlo.

Porque tener que soportar una
injusticia es aun mas condenable
que hacerla.

Actualmente, todos seguimos
creyendo en muchas mentiras.
Inconscientemente. El error no se
manifiesta. Asi que continuamos
viviendo segun nuestros errores
subconscientes —y los sufrimientos
emanan de estos errores del
subconsciente.

Cuando descubrimos en nosotros
errores escondidos, en lugar de
deprimirnos deberiamos alegrarnos
por ello — del mismo modo que el
marinero se alegra cuando
encuentra la fuga que podria haber
hundido su barco. jUna vez
reconocidos, nuestros errores
quedan subyugados a la
autoconfesion! Si conseguimos eso,
y si ademas logramos superar
nuestro necio orgullo, que es el
responsable de que no tengamos
ganas de buscar la “fuga”, habremos
dado un gran paso en el camino
hacia la felicidad eterna.

12



Rumiar reiteradamente nuestros
propios errores es nocivo para la
psique y nefasto para la salud. —jEl
auténtico alimento del espiritu son
los pensamientos que se renuevan
incesantemente, son nuestras
interpretaciones cambiantes y
siempre crecientes de todo lo que
ocurre dentro de nosotros y a
nuestro alrededor! Aprender a mirar
cada dia las cosas con 0jos nuevos,
sobrevolar a diario los planes, las
opiniones y los objetivos que nos
habiamos propuesto para el dia que
se acaba — ese es el estado de
animo a través del cual el espiritu se
vuelve capaz de recibir “el pan de
cada dia” que renueva nuestro
cuerpo.

Nuestro mimado miedo predilecto

iLa humanidad entera no cesa de
tener miedo: del dolor, de la muerte,
de perder el dinero o el amor, de
cualquier cosa! Ademas, cada uno
de nosotros tiene su propio miedo
predilecto, que mima hasta Ila
saciedad! jEsto se extiende a las
cosas mas triviales! jLas calles estan
llenas de gentes, que si no tienen
algo mejor que temer, al menos
temen perder el proximo autobus o
tranvia!

Cuanto mas sensitivo es el ser
humano, tanto mas sufre bajo esas
corrientes que le rodean, hasta que

aprende — pidiendo fuerza en
silencio - a construir alrededor suyo
un muro de pensamientos positivos
en el que los mundos ajenos
rebotan.

jiTodo ser humano tiene su miedo
predilecto — una enfermedad que
nunca ha padecido, pero que
siempre espera, o cualquier otra
cosa cuya pérdida le afectaria muy
especialmente! Cualquier pequefez
o palabra casual es suficiente para
que su miedo predilecto aparezca
inmediatamente en su consciente, el
cual, después de tantos anos de
entrenamiento, se ve expuesto a la
tormenta devastadora. Esta corriente
vibra virtuosamente precisamente en
la cuerda de nuestra naturaleza que
hace sonar nuestras debilidades
predilectas.

jEntonces el cuerpo también sufre!
jExisten miriadas de sintomas
diferentes! Debilidad, falta de apetito,
fatiga de los miembros, incapacidad
de concentrarnos en nuestras
obligaciones profesionales, huida
mental etc. La capacidad de recibir
pensamientos puede facilmente
convertirse en una fuente de
debilidad - o de fuerza. Son
precisamente los espiritus sensitivos
y altamente desarrollados los que a
menudo tienen el cuerpo fragil,
porque absorben inconscientemente
muchas ondas dafinas sin tener ni
idea de su existencia. Las relaciones
personales con personas
inapropiadas es una de |las
principales fuentes de estos males.
iEl organismo femenino, mas fino,
esta aun mucho mas expuesto a las
sombras y rayos mentales que lo
rodean! EI hombre, absorto en sus
negocios, a veces logra hacerse con
una cierta energia positiva que le
permite repeler las corrientes de
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miedo. Las mujeres, en cambio, a
menudo sufren mil veces mas entre
las paredes del hogar de lo que
imaginan sus maridos, que no dejan
de extrafiarse cdmo sus mujeres
padecen esas eternas
enfermedades, ideas fijas vy
nerviosismos.

Cuando estas irritado disminuyes tu
“fuerza de traccion” hacia el bien.
También la disminuyes cuando te
sientes abatido, dependiente,
nervioso o confuso. Entonces, la
fuerza actua en la direccion opuesta
— hacia el lado malo. Codiciar los
bienes de otro - por ejemplo
llenando por completo el cerebro con
maquinaciones de cémo acceder a
una herencia-, alimentar las
preocupaciones 0 incluso tenerle
envidia y odio a los que podrian
estar en mejor posicion de cara a
una herencia, mirar con codicia
cualquier bien ajeno — por ejemplo,
adular a los ricos en la esperanza de
obtener un provecho — todo esto
fomenta estados de animo que
impiden crear esa gran fuerza de
traccion. Llevan al torrente de los
pensamientos mezquinos, villanos y
estrechos. Otra pérdida importante
es dejarse arrastrar por los prejuicios
maliciosos contra terceros - y

aunque solo sea participando
interiormente en las necias
habladurias de la “mayoria”.

Cuando te involucras en

conversaciones con personas de
nivel “inferior” al tuyo, pierdes
poder... incluso si tu “supremacia”
logra algunas pequefias victorias.
También pierdes poder cuando
“‘desmenuzas” caracteres o asuntos
ajenos, por mas ingenioso 'y
bromista que seas, porque generas y
emites fuerzas mentales que te
impiden adoptar una postura mucho
mas firme ante la humanidad y

conseguir asi una emancipacién que
sale de ti mismo que te permita
acceder directamente a lo mejor de
los demas, en contacto directo -de
nacleo a nucleo-, dejando todo lo
demas debajo y detras de ti... Ignora,
en la medida de lo posible, los
pensamientos de la humanidad,
habla lo menos posible de ella y con
ella... mantenla a raya con un
escudo de buena voluntad, y lucha
contra cualquier sombra de odio,
indignacién y desprecio, que a la
humanidad actual podria servirle de
oscura intermediaria... de mensajera
de toda esa envidia, de esa maldad
fanatica y concentrada contra el
hombre mas fino, cuya mera
presencia ya presiente de lejos. Si
este hombre mas fino tira un cabo de
odio, esta perdido; soélo un muro
activo de benevolencia puede
proteger suficientemente su alma...

Si a pesar de esto el encuentro es
inevitable, sé positivo desde el
principio, es decir, envia corrientes
en lugar de absorberlas... deniégale
interiormente el acceso a cualquier
cosa procedente de este ambiente.

Si  haces tuyas sus necias
preocupaciones, tu fuerza de
traccion se invertira, porque

absorberas sus defectos y mezclaras
tu confianza con su escepticismo,
mutilando tu firmeza con sus
vacilaciones.

El ser humano que todavia sabe
cuando miente, se mantiene
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relativamente auténtico y fresco. En
él, la mentira esta encapsulada en el
conocimiento como la triquina en la
carne. Pero la mayoria tiene el
organismo tan infectado por la
mentira, que ya no consigue hacer
esta distincién. La naturaleza de la
mentira no es solo la palabra falsa
conscientemente pronunciada, sino
el engario incluyendo el
autoengano. Una mentira, que con
toda la buena fe hemos integrado en
nuestro interior, bloquea — como
cualquier otra mentira- los elementos
constructivos de la verdad...

Muchas mentiras, que apenas
consiguen mantenerse en pie, a
menudo pueden ser salvadas con la
sangre fresca de una verdad, del
mismo modo que las razas de
conejos, que de tanto incesto
estarian condenadas a desaparecer,
se mezclan con la raza pura para
evitar que se extingan
definitivamente.

——

[ ]

“‘Pero las peores mentiras son las
medias verdades.” Por ejemplo,
darle la bienvenida en nuestro hogar
a alguien, cuando en realidad
deseariamos que se fuera al diablo.
O cuando sonreimos sin tener las
mas minimas ganas 0 cuando
hacemos ver que nos preocupa el
bienestar de alguien sdélo porque
tiene dinero, en la esperanza de
sacar algun provecho. O cuando nos
hacemos miembros de una religiéon o
asociacion por esnobismo,
mercantilismo o prestigio. O cuando

desde la tarima o el pdulpito
anunciamos cosas en las que
creemos so6lo a medias. O decir un
medio si cuando queremos decir un
no rotundo. Todo esto - estas
magras muestras sacadas del botijo
de las mentiras cotidianas, que por
lo demas no merecen mas atencion-
genera un mal que afecta hasta el
cuerpo. Es como el alcohol: no es el
exceso  esporadico, sino las
pequefas y continuadas dosis del
veneno, las cuales, ingeridas
inconscientemente a diario, dafan el
organismo sin que el intoxicado lo
perciba. Una vez saturado, el cuerpo
ya no logra eliminar el veneno...
hasta que enferma vy finalmente
sucumbe. Porque las mentiras no
son duraderas. El tejido del que
estan hechas tiene que deteriorarse
para que el espiritu pueda encontrar
el instrumento apropiado para
alcanzar su objetivo. En una palabra:
otra vez una encarnacioén fallida.

Lo que nos parece malo y decadente
no es otra cosa que la conciencia
infinita abandonando una posicion
que se ha vuelto insostenible. La
segunda gran desventaja del mentir
es que nos introduce en el circulo de
todos los demas mentirosos, a los
que, debido a un parentesco interior,
estaremos mucho mas dispuestos a
creer que a una persona honrada. El
hombre de negocios “astuto” de un
determinado sector, a menudo es
engafado por otro igual de “astuto”
de otro sector, porque las personas
auténtica y rectas le caen
antipaticas. Existe un antagonismo
mudo, sin necesidad de pronunciar
una palabra. Las mentiras que
nosotros mismos le suministramos a
diario al cosmos en forma de
palabras, aliento, presencia y vida no
son nada comparado con las
mentiras que nos creemos
inconscientemente para dejarlas
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actuar -con la mejor fe del mundo-
en nosotros y en los que nos rodean.
Es una plaga psiquica. Cabellos
grises, arrugas, cualquier sefal de
derrumbamiento de las células
corporales son la materializacién de
los errores de esta indole. Sefial de

que en la conciencia se han
enquistado pasajeramente ideas
erréneas.

El hecho de que hoy en dia alguien
tenga que preguntar al médico lo
que debe comer... que sabe tan
poco del tema como el paciente, es
una enajenacion de los instintos que
en la naturaleza sélo se da en
algunas hormigas depredadoras
degeneradas, que al no ser capaces
de encontrar el alimento por si
mismas estan obligadas a dejarse
alimentar por hormigas esclavas. El
medico a lo sumo sabe algo de
enfermedades, pero nada de la
salud, y aunque sea porque esta
ultima es un bien escaso. Durante
toda su vida, el médico no tiene
contacto con personas normales y
sanas. De ahi las espeluznantes
estadisticas sobre la cantidad de
proteinas que necesitamos a diario,
confeccionadas por el genial Liebig,
que experimentaba con un gran
numero de estudiantes alemanes de
enormes barrigas de cerveza, unos
motores miserables que necesitaban
la triple cantidad de combustible. Por
culpa de esta “dosis” de proteina
determinada a partir de “muestras
ineptas”, durante mas de treinta
afnos en toda Europa se le
administraron venenos proteinicos a
personas completamente normales,
sobre todo nifos, propagando de
este modo la apendicitis aguda, la
gota y otras enfermedades del
metabolismo.

“Quien reconoce un mal ya esta
medio curado”. Cuando nos invade

un estado de animo negativo, es
importante ser conscientes de que
nos esta recorriendo una corriente
negativa externa, que estamos en
contacto con muchos otros espiritus
oscuros y malhumorados que se
envian mutuamente sus repulsivos
estados de animo, aumentandolos
hasta lo insoportable. Lo que
tenemos que hacer es rogar, orar,
pedir la fuerza necesaria para salir
de esa corriente de pensamientos
negativos.

Debemos eliminar lo antes posible
de nuestro consciente todo lo poco
agraciado e  incompleto, las
propiedades negativas de otros y
todas las cosas feas y
desagradables que nos rodean. De
lo contrario nos quedaran las
imagenes de esos pensamientos,
que al fin se materializaran en su
correlacion especifica. Quien se
imagina a una persona siempre en el
instante en que ésta hace un error
caracteristico, probablemente al final
acabara haciendo el mismo error.

jHay que exteriorizarlo todo! jTal y
como te lo pide la lengua! Que todo
el mundo se acostumbre a
transformar todos sus pensamientos
en palabras, porque asi éstos se
vuelven mas fisicos y pueden ser
eliminados por medios fisicos. La
palabra es el vehiculo que se lleva lo
innoble del alma.

Quien hace de la noche el dia, se

pierde las citas mas importantes en
el subconsciente.
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La tranquilidad como acumulador
de fuerza

En todo el reino de la naturaleza, a
los periodos de actividad le siguen
periodos de absoluta tranquilidad. La
circulacion de las plantas descana
durante el invierno, y los animales se
limitan a comer y dormir. Incluso el
suelo descansa esperando nuevas
semillas. Si de vez en cuando el ser
humano consiguiera entregarse a
esta pasividad perfecta, justo él, que
es capaz de absorber mas de la
fuerza oculta del sol, resplandeceria
en un renacimiento espiritual vy
corporal. En él despertarian sentidos
y fuerzas, cuya existencia aun hoy
muchos niegan rotundamente.
jGracias a sus vidas tranquilas e
interiorizadas, los orientales, los
pueblos del Este hasta cierto grado
han alcanzado mas poder sobre
estos  “nuevos” sentidos que
nosotros! Ciertamente, no poseen la
fuerza y el dominio del conquistador:
la India esta subyugada a Inglaterra.
jPero al final acaban venciendo a la
cultura occidental, tan exteriorizadal
Ya estamos postrados a los pies de

la India, aprendiendo nuestra
primera leccion, el alfabeto de
aquellas leyes y fuerzas que
nuestros  sabios no  conocen.

¢Cudles son esas fuerzas? ;De
donde vienen? ;Coémo se han
desarrollado? jPues del poder de los
espiritus  silenciosos, orientado
armonicamente hacia un objetivo
durante miles de afos! Pero

nosotros alimentamos la supersticion
de que somos incapaces de llevar a
cabo algo sin prisas, nerviosismos y
fatigas.

La naturaleza necesita descansar
para acometer la obra de Ia
regeneracion. Esta ley, que actua en
las formas de vida mas primitivas,
también es valida para las formas
superiores. En la vida de cualquier
persona hay periodos durante los
cuales todos sus fuerzas y 6rganos
muestran una cierta fatiga. jSefial de
que estamos pasando por algun
proceso de transformacion! La
naturaleza nos coloca en un “dique
seco”. Si tan solo siguiéramos estas
leyes, en pocas semanas O meses
saldriamos de esos periodos
regenerados en cuerpo y alma.
Porque la naturaleza no nos pide
nada mas que mantenernos
tranquilos mientras ella esta llevando
a cabo su trabajo regenerativo. De
las personas que se encuentran a la
mitad de la vida, decimos que han
alcanzado — o incluso sobrepasado-
su maxima vitalidad y fuerza y que a
partir de entonces — por razones
naturales- se  marchitaran y
“‘descompondran” como hojas.
Segun la ley espiritual, esta fe
inquebrantable en el envejecimiento
forzosamente nos hara “viejos”.

Este “cambio” en la cuspide de la
vida sélo significa que nuestro
cuerpo quiere regenerarse, volver a
nacer. Esta recreacion exige
tranquilidad absoluta, porque nuestro
ego altamente espiritual esta
trabajando para realizar ese cambio.
Durante este tiempo no deberiamos
sobre esforzarnos, como en la tierna
infancia. Pero por regla general le
denegamos este descanso a la
naturaleza, obligando a nuestro
agotado organismo a realizar
esfuerzos para los que durante este
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periodo no esta capacitado. Mientras
la naturaleza intenta volvernos a
parir para hacernos mas fuertes,
nosotros no se lo permitimos - y nos
destruimos. En la mayoria de los
casos, el ser humano no es capaz
de otorgarse a si mismo la
tranquilidad que necesita. jTiene que
ir de aqui para alla y trabajar afo
tras afo para “asegurarse la
existencia”! jEsto no cambia en nada
el resultado!

Cristo y Moisés y todos los videntes
y magos estuvieron “‘en la
tranquilidad”, acumulando fuerza
psiquica, que una vez concentrada
en un enfermo le daba nueva vida.
En la historia de Marta y Maria, la
segunda eligié la mejor parte, porque
lejos de los quehaceres domeésticos
en silencio acumulaba unas fuerzas,
que bien dirigidas, en pocos
segundos conseguian mas que
Marta con sus penurias cotidianas.

iMarta se “mataba” trabajando
mientras Maria se regenerabal

jLa cultura de la tranquilidad
aumenta con la presencia de animo!

La presencia de animo no es otra
cosa que la capacidad de movilizar
en cualquier momento todo el saber,
la capacidad de actuar, la firmeza y
el tacto de que disponemos. Su valor
reside en la presencia simultanea de
todas estas propiedades, que en los
espiritus sosegados estan

concentradas, y no diseminadas
cazando mil cosas distintas a la vez.

Quien logre preservar su fuerza y
reposar su espiritu tendra nervios de
acero. jEmanara un fluido capaz de
domar facilmente el caballo mas
salvaje! |El coraje es una nube
magnética infranqueable! Sus
posibilidades son ilimitadas.
jPodemos conseguir que nuestro
cuerpo tenga la capacidad de resistir
cualquier influencia material, que
cada uno de nuestros 6rganos sea
diez veces mas resistente que
ahora!

Dénde hay un poco de prisa siempre
hay un poco de miedo. Quien corre
para coger el tren, lo hace porque
tiene miedo de quedarse, y ese
miedo aumenta aun mas la
posibilidad de quedarse “plantado”.
Quien corre a una reunion o cita lo
hace porque teme las consecuencias
negativas de llegar tarde. Es
increible cuanta “calderilla”
gastamos diariamente en miedos.
Mediante un entrenamiento
inconsciente, estas minusculas
psicosis pueden inundar el espiritu
de una persona hasta tal punto, que
ésta acaba temiendo perder algo en
cualquier momento y lugar, incluso
cuando no hay riesgo para ello. Por
ejemplo corriendo amargamente
detras de un tranvia como si fuera
una cosa irremplazable, cuando
detras o, en el peor de los casos,
tres minutos mas tarde viene otro.
Pero el miedo de tener que esperar
tres minutos se convierte en una
montafia, como la almohada en un
sueno febril en una posibilidad
espantosa.

Simplemente por costumbre, este
estado de animo catastrofista
acompanara a esa persona durante
las comidas, paseos, “vacaciones”,

18



finalmente en todo lo que acomete,
haciendo cada vez mas dificil que
mantenga la cabeza serena. La
emocion en la que se basa todo este
estado de animo y comportamiento
azuzado no es otra cosa que el
miedo. El miedo no es otra cosa que
la incapacidad de dominar el
surgimiento de pensamientos.
Nuestro desamparado “yo” lo escupe
todo, como si fuera un géiser de
lodo, manchando nuestra
cotidianidad y cubriéndola de una
costra gris.

Este entrenamiento  totalmente
inconsciente conduce nuestro
espiritu a un estado cronico tal, que
reacciona con panico ante cualquier
acontecimiento ftrivial, incubando
decepciones donde no las hay. Pero
quien cultiva miedos de cualquier
tipo se construye una via muerta por
la que en los momentos decisivos
del destino solo podra circular el
pavor.

Jamas te dejes llevar por las ansias
de ganar dinero. Acumular riqueza
en detrimento de la salud es como
cortarse los pies para comprarse un
par de botas. Todo Ilo que
emprendemos se puede hacer sin
prisas, fatigas o robots. Si estas
atormentado es senal de que en tu
negocio algo no va bien. Cuando el
espiritu 'y el cuerpo trabajan
armonica y “juguetonamente” se
genera la mayor fuerza. jEsta fuerza,
correctamente entrenada durante
dos horas, es capaz de conseguir
mas que diez horas de “prisas”!

En estos tiempos de tranquilidad los
padres deberian ser eximidos de
todas las exigencias de sus hijos
adultos. Asi ocurre con los pajaros y
otros animales del bosque —sodlo las
madres humanas nunca estan a
resguardo de las exigencias de sus
crias hasta que llegan a la tumba,
exhaustas y exprimidas. Pero
deberian ser libres, deberian volver
a ser como cuando eran doncellas,
antes de ser madres. La maternidad
es una fase imprescindible y muy
importante de la existencia humana
para que determinadas capacidades
y reconocimientos puedan madurar.
iNo debemos estancarnos toda la
vida en una sola experiencia!

Ayuda de la corriente de simpatia

Una relacion correcta entre las
personas es el medio mas poderoso
para obtener felicidad, salud y éxito.
En este contexto, bajo “relacién”
entendemos algo que va mucho mas
alla de la cercania fisica. La cercania
de una persona depende de la
intensidad con la que nos ocupamos
psiquicamente de ella — la distancia
fisica de su cuerpo no tiene
relevancia.

¢ Qué otra cosa son las relaciones
sociales sino un permanente “tolerar
y ser tolerado”, un rumiar de las
mismas palabras, gestos y
pensamientos, afio tras afo? {Son
muertos a los que hay que permitir
que entierren a sus propios muertos!
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La auténtica y vivaz vida es un
estado con infinitas facetas, una
apertura de lineas de corriente
espiritual sobre las cuales los
espiritus del mismo nivel
intercambian sus fuerzas e ideas -
jéstos son las fuentes que ascienden
al eterno ser!

La simpatia es el factor mas
importante de cada destino. jLa
mania por todo lo barato fluye
paralelamente a los temores y las
desgracias, y nunca alcanza la
corriente de los espiritus
emprendedores y de las fuerzas
victoriosas! Los individuos que viven
en estas corrientes jamas se
encuentran -jquien desee acercarse
a los vencedores de la vida, debera
cambiar la direccion de su
espiritualidad; sélo asi podra ir por el
camino de éstos!

A las personas que se congregan
para volcar sus maldiciones y
envidias sobre otros, todo lo danino
les caera encima con una fuerza
diez veces mayor. jPorque atraeran
los mismos pensamientos que
destilan en su interior! Los
pensamientos que se realizan con
mas frecuencia son también los que
mas intensamente se materializan
en el organismo. Absorbemos los
errores y las imperfecciones de los
demas porque nos ocupamos
psiquicamente de ellos. jPero los
chismorreos son fascinantes! jEn el
escandalo y el regodeo con las
imperfecciones ajenas hay algo de
incienso y éctasis, algo parecido al
champagne! Pero al final este tipo de
diversién sale muy caro.

Simpatia es fuerza. Hay un escuchar
activo que actua como un tonificante,
y la benevolencia de una sola
persona, sin vestigios de envidia y

burla, es una corriente irresistible,
cuyo valor no puede calcularse en
dolares y centavos. Por el mismo
motivo, desearle el mal a otro es un
elemento que la persona que en
silencio percibe ese deseo contra
ella, se transforma en un resistente
muro invisible que todo lo devuelve,
sin tan siquiera haber lanzado una
palabra o mirada. Solo una corriente
continua de amabilidad por tu parte
sera capaz de desviar este efecto sin
consecuencias. Por este motivo
también es tan peligroso hacerse
enemigos, por mas justo o légico
que el motivo pueda parecer.

Cada asamblea turbulenta, cada
pelea familiar, cada aparicién entre
personas inunda lo invisible con una
sustancia destructiva. Y si cualquier
pequefez insignificante consigue
irritarte, sin saberlo te colocaras ahi
donde esta sustancia destructiva
actua... haciendo que cualquier
pequeno arrebato de mal humor tuyo
despierte al gallinero entero, del que
te sera mas dificil salir de lo que te
ha costado despertarlo... La unica
ayuda posible es que dejes de
pensar en ello, es decir, cambia
inmediatamente de direccion
espiritual, a lo sumo permitiéndote
una breve mirada llena de
satisfaccion por encima del hombro
sobre el montén de enojo ajeno que
estaba dispuesto a abalanzarse
sobre ti y que ahora se ha quedado
fuera, mojado bajo la lluvia, gracias a
tu pequena concesién privada.

Existen corrientes espirituales
envenenadas, al igual que existen
vapores metalicos o arsénicos
téxicos. jQuien permanece una sola
hora en estado pasivo en una
habitacion llena de personas
envidiosas, repletas de odio, cinicas
o esclavizadas, absorbe de éstas un
elemento de pensamientos
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envenenados, lleno de enfermedad y
fuerza destructiva; un elemento
infinitamente mas peligroso que un
agente quimico toxico, porque sus
efectos son mas sutiles vy
misteriosos, ya que a menudo se
manifiestan dias mas tarde y son —
errbneamente- atribuidos a otras
causas!

Probablemente jamas se ha odiado
tan ampliamente como hoy en dia: el
odio no se limita a castas y estratos:
no solo se odia vertical vy
horizontalmente sino también
diagonalmente; los pueblos odian
“‘patridticamente”, de partido a
partido... y entremedio circulan —
como pequefas varices en el cuerpo
de la humanidad, los incontables
odios privados, de corazon a
corazon.

Uno deberia estar especialmente
pasivo durante las comidas. jQuien
ingiere alimentos, es decir, materia
para la conservacion de su cuerpo,
solo debe hacerlo con el estado de
animo tranquilo, equilibrado y alegre!
Comer y lamentarse, discutir o hacer
negocios significa estar activo
precisamente cuando uno deberia
estar en un estado de absoluta
negatividad. El hecho de que estas
quejas o discusiones tengan lugar en
voz alta o sélo en los pensamientos
no tiene relevancia alguna. También
es nocivo cuando en la misma mesa
se sienta una persona que alimenta
ese estado de animo negativo,
contra el cual wuno deberia
defenderse interiormente, pero
soportar exteriormente a una
persona asi — cosa que exige una
buena dosis de energia - en si es
positivo. Sin embargo, uno sélo
deberia compartir la mesa con
personas que viven en la mas pura
simpatia.

Cuando todas las personas que
comparten un espacio se han
congregado para transmitir un
mismo pensamiento, todo el espacio
se llena o se carga con este éter
altamente  espiritual. Si  este
pensamiento hace referencia al
poder y la ayuda, en el espacio
prevalecera algo, que — al igual que
un fluido- se transmitira a la
siguiente persona que acceda a este
espacio, inyectandole fuerza 'y
ayuda.

iSi a este sanatorio o santuario
acuden cientos o miles de personas
con el mismo espiritu, cada una de
ellas dejara en él su granito de arena
de fuerza y ayuda! Con el tiempo,
ese espacio se convertira en un
poderoso acumulador de
espiritualidad, siempre y cuando no
sea utilizado con otros fines y se le
deniegue el acceso a otros
pensamientos bajos, mundanos o
egoistas.

La fuerza acumulada en ese espacio
ayudara a sanar a aquellos que
tienen el cuerpo enfermo y que han
acudido a él para pedir con fe. El
espacio reforzara a los débiles de
voluntad, enderezara a los
deprimidos —como si un haz de
rayos invisibles los soportara. No
obstante, nadie debera permanecer
en ese lugar mas que unos pocos
minutos para evitar que en éste
puedan acumularse el cansancio o
los pensamientos inferiores.
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jTodos tenemos una necesidad vital
de tener un comparfero con el que
podamos ser naturales! Necesitamos
al menos una persona con la que
podamos vivir nuestros humores y
sentimientos, ante la cual nos
podamos quitar la careta y no
tengamos que estar siempre en
guardia. Necesitamos momentos en
que no nos haga falta tener que
sopesar las palabras para decir en
todo momento algo inteligente vy
correcto, es decir, tener que
mantener el arco psiquico tensado
cuando deberia estar - jcuanto mas
a menudo, mejor! destensado. A
veces necesitamos tener el privilegio
y la libertad de poder ser triviales —
decir cosas tontas - sin temor a que
se burlen de nosotros 0 nos miren
con caras largas.

El arte de olvidar

En toda vida, incluso en la mas feliz,
existen miles de cosas,
acontecimientos y escenas que seria
preferible  olvidar. Incluso los
“recuerdos felices”, porque incluso la
felicidad se vuelve rancia. También
el “nivel” de los amigos deberia
poder crecer cada afio, y que el
mafana sea cada vez mas excitante
que el ayer. Quien olvida crea
espacio para nuevos pensamientos
y, por consiguiente, para una nueva
vida... Quien se encierra
herméticamente en la felicidad
presente o pasada, incluso con ella
acabara siendo viejo y gris. “Olvidar”
no significa una aniquilacién total,
cosa que por lo demas seria
imposible, ya que no somos mas que
la suma de nuestras experiencias.
Cada escena, cada olor, cada
palabra 'y cada beso son
componentes organicos, integrados
en nuestro “yo”, aunque sea de

modo difuso, soterrado e invisible,
pero siempre dispuestos — por una
serie de misteriosas leyes
asociativas- a volver a aparecer en
el umbral de la puerta. Sin embargo,
es recomendable no dejar pasar por
esa puerta determinados grupos de
recuerdos egoistas y maniaticos.
Una experiencia correcta es aquella
que hemos olvidado. Quien desee
avanzar Vvictoriosamente en linea
recta hacia la perfeccion, que no se
olvide de equilibrar previamente la
carga que transporta su vehiculo.

Existen personas que con frecuencia
vuelven a recrear en el espiritu
viejas luchas contra sus adversarios,
y es innegable que esas viejas
“luchas espirituales en el Campo de
los Mirlos” siempre acaban bien, es
decir, con la derrota incondicional del
enemigo imaginado. Aqui se teje una
historia continua, infinitamente rica
en placenteras variantes, que
culmina en un “fin” de lo mas
delicioso: con el perro temblando, la
cola encogida, vencido de pies a
cabeza, postrado ante nuestro
imponente resumen de todas sus
maldades. Quien cree que esto no
tiene mas relevancia, que soélo se
trata de un inocente y barato castigo
para alguien que iba por el mal
camino, estd en un grave error,
porque este “juego” es uno de los
mayores lujos que un ser humano
puede permitirse: cuesta vidas. El
que lo practica se adentra en una
nube de veneno cadavérico, se
mesmeriza en una vida ficticia ya
descompuesta, sacrificandose por
un triunfo imaginario en el pasado y
por un triunfo real en lo venidero.
Quien practica la venganza es
alguien que “actua en el nombre del
pasado”, es decir, con una energia
180° erroneamente orientada.

Nadie que se alimenta de
pensamientos caducados - los
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excrementos de sus  “egos”
anticuados - puede conservar su
cuerpo fresco y bello. Las nuevas
afluencias, el joven futuro quedaran
atrapados por las pegajosas células
del alma. La carne, los huesos, la
médula y la sangre se han
convertido en una cascara rigida, en
un espiritu muerto... El peso de esta
costra, que crece sin cesar, nos
conduce hacia un estado de
debilidad y lamentacion. Solo aquel
que logra deshacerse de sus
cascaras gastadas y avanza hacia lo
nuevo, con cada pensamiento joven
conseguira rejuvenecer su vida, vy
esos pensamientos también se
materializaran en el nuevo cuerpo
que les corresponde. “Poder morir
cada dia” significa que cualquier
pensamiento pasado ya pertenece al
mundo de los muertos. Los espiritus
que crecen sanos, al final de cada
dia se deshacen para siempre de
una parte de ellos mismos:
simplemente, han vivido a fondo.
Seguir utilizando los pensamientos
pasados es nocivo. La sustancia
psiquica debe ser expulsada, del
mismo que la epidermis a diario se
deshace de incontables células —de
lo contrario sufririan la respiracion de
la piel, la circulacién, la alimentacion
y todo lo demas. Las personas que
logran incrementar continuamente la
renovacion de sus pensamientos, en
un solo dia son capaces de
experimentar mundos enteros. Para
ellas, la felicidad practicamente no
depende del lugar y de |las
circunstancias en que se
encuentran; pueden atraerla hasta
estando en la carcel, mientras que
las que son prisioneras de sus viejas
ideas se pudren viviendo en un
palacio... es un camino hacia la casi
total independencia de lo fisico — y la
independencia es poder. Mientras
seamos dependientes —en cualquier
medida- de otra persona, de un

alimento, de wuna droga o un
estimulante, seguiremos  siendo
esclavos. La unica liberacion de las
prisiones de la miseria material y
espiritual es tener la capacidad de
crear permanentemente nuevos
pensamientos.

Pero incluso las ideas mas vivas,
alegres y fértiles deberian
desaparecer pasajeramente de
nuestra memoria. Para que una
empresa, un estudio o una habilidad
tenga el mayor éxito posible es
necesario que cada dia, a una hora
determinada, nos olvidemos por
completo de esa empresa, ciencia o
arte que nos ocupa, de lo contrario
confundiremos el camino con el
objetivo, concentrandonos en el
primero, cosa que no deberia ocurrir
jamas. Porque en ese camino hacia
un mayor y mas duradero éxito
puede haber un grupo silencioso de
ayudantes invisibles, que vea mas
alld y vaya un paso y una accion
mas adelante que nosotros, ya que
para este camino misterioso y lleno
de sorpresas nosotros somos ciegos
y nos hemos metido maniaticamente
en un callejon sin salida. A ratos nos
parece que no avanzamos, pero lo
que ocurre es que las circunstancias
s6lo estan esperando a que nuestros
conocimientos se hayan esclarecido
suficientemente. jQuien emprende
algo —con un objetivo grande vy
valioso, y después de haber hecho
todo lo que estd en sus manos-
sigue topandose con obstaculos vy
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contratiempos incomprensibles, qué
deje inmediatamente de seguir
haciendo algo que vaya mas alla de
lo estrictamente necesario! Es mejor
que pida insistentemente que su
espiritu deje de obsesionarse con el
asunto y confie exclusivamente en la
fuerza misteriosa y secreta que se
esconde detrads de todas las cosas
auténticas, que duerma y coma
solo... jy se divierta! Si es consciente
de haber hecho todo lo que estaba
en sus manos, que desconecte y
deje de hacer cualquier cosa.

El espiritu y el estado de &animo
predominantes moldean el abdomen
y los miembros. Hacen que seamos
desagradables o} agradables,
atrayentes o repulsivos para otros vy,
mas importante aun, para nosotros
mismos. Moldean nuestros gestos,
nuestros manierismos y nuestra
manera de andar. El mas minimo
temblor de un musculo se debe a un
determinado estado de animo o
pensamiento. Un espiritu que posee
determinacién siempre camina con
pasos decididos, mientras los
espiritus inseguros arrastran los pies
y se tambalean. La determinacion
estira cada musculo y lo llena de un
fluido maravilloso y tonificante, sobre
todo cuando esta determinacion va
orientada  hacia un  objetivo
provechoso no sélo para nosotros
mismos, sino para otros. El egoismo
que integra en sus obras el bienestar
de otros es un egoismo sabio,
porque en el espiritu todos
formamos una unidad en la que
fluyen otras corrientes tonificantes y
vivificantes que fomentan lo que es
bueno para muchos. Sobre estas
corrientes tonificantes y vivificantes,
procedentes del invisible “en todas
partes” también navega nuestro
barquito “Ego” con rumbo a su
propia realizacién. Todos somos
miembros de un gran cuerpo.

Infinidad de nervios invisibles
transcurren en el espacio, de ser a
ser. Cada pensamiento perverso es
una pulsacién que pasa a través de
miriadas de seres.

Pero para fomentar los procesos
fértles de interconexion de los
pensamientos entre nosotros y “lo
ajeno”, éstos deberan conservarse
de tal modo, que siempre estén
frescos y sean “quimicamente”
eficaces. Y esto sdélo se consigue
con el “arte de olvidar” ... que no es
otra cosa que la capacidad de

evacuar correctamente las
sustancias consumidas o)
descompuestas.

Aprender a olvidar algo es tan
importante como  aprender a
recordar algo.

iLa “vejez” generalmente nos hace
ver las cosas como eran hace
cincuenta afnos! Los acontecimientos
y las personas siempre despiertan
en nosotros las mismas
asociaciones de ideas; por este
motivo, la misma historia se repite
cientos de veces. jUn cerebro asi no
puede alimentarse de ideas nuevas,
porque intenta vivir en el pasado!
jDecadencia y muerte son las
consecuencias! jPoco a poco, el
espiritu va perdiendo poder sobre el
organismo! La memoria y los
sentidos empiezan a flaquear, los
miembros tiemblan, la carne se
reseca: sintomas de que la psique —
por falta de “pan de cada dia”, es
decir, de nuevos pensamientos -
esta perdiendo el dominio sobre el
cuerpo.

Para vivir de veras, para aumentar
con la edad nuestra fuerza espiritual
y corporal, para recorrer cada fase
de nuestra existencia con un
encanto siempre creciente, para
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vencer a nuestra ultima gran
adversaria “la muerte” es necesario
mantener continuamente en
funcionamiento el proceso de
evacuacion de los viejos
pensamientos!

El aburrimiento es una enfermedad,
no saber qué hacer con nosotros
mismos, sentarnos para volver a
inhalar continuamente los
excrementos de nuestros
pensamientos hasta que de tanto
auto-envenenamiento  todo  nos
parece consumido y plano. Intentar
“‘matar el tiempo” es... intentar “matar
la vida”. Quien lo consigue pierde
temporalmente la conexion con el
gran manantial, el contacto con la
conciencia infinita.

Esta es la peor enfermedad que
existe.

Esperar el éxito con tranquilidad

Quien esté dispuesto a asumir
responsabilidad tendra éxito. Quien
no esté dispuesto a ello sera un
pedn mal remunerado de los que
tienen el coraje de asumirla.
jAtrévete — y aunque solo sea en la
fantasia- a dirigir una gran empresa
y a administrar grandes sumas de
dinero! El atreverte en silencio, en
una pequena camara de tu espiritu,
impedira que alguien se burle de ti.
Verte siempre al pie de la escalera
es demasiado barato. Practica el
arte de la espera.

jEsperar el éxito con tranquilidad es
el método mas eficaz y fructifero del
mundo para invertir la fuerza de tus
pensamientos!

Temer las desgracias, prever los
obstaculos, profundizar sobre

posibles dificultades es el camino
mas seguro hacia la ruina y la
pobreza.

Responsabilidad no implica
necesariamente preocupacion,
enfado, intranquilidad o irritabilidad.
La cultura del espiritu, que nos
ensefa a no preocuparnos por cosas
que todavia no han llegado, no
permite tener pensamientos sobre la
responsabilidad hasta el momento
que éstos sean necesarios ©
provechosos para nosotros.

Deberiamos hablar a menudo sobre
nuestros grandes e importantes
planes, pero sélo con personas que
tengan intereses y objetivos afines.
Estas conversaciones deberian
repetirse con cierta regularidad,
preferentemente a la misma hora y
en el mismo lugar, es decir, no en
cualquier sitio, en un restaurante, en
la calle o en el tren, porque pierden
fuerza y revelan secretos, incluso
cuando no hay ningun “fisgon” cerca.
Ya lo dice el proverbio: “las paredes
tienen oidos”. En los lugares muy
concurridos, en cualquier estancia
gque no emana paz psiquica siempre
hay un “agente” - invisible, ajetreado,
ladron y astuto - dispuesto a hurtar
secretos para “vendérselos” a un
cerebro ajeno.

Cuando una estancia se reserva
exclusivamente para este tipo de
conversaciones intimas, que siempre
deberian ser amables y amenas, y si
ademas esta estancia es utilizada
con este fin durante un tiempo
prolongado, en ella se generara una
atmosfera de pensamientos
ventajosos para los planes previstos.
Esta atmdsfera positiva crecera con
el tiempo, de modo que en esta
estancia las ideas apareceran con
mas facilidad y rapidez que en otro
lugar.
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Se convertira en un lugar de
inspiracion, abierto a las
insinuaciones del espiritu.

Sin embargo, si en una estancia asi
se discute con ira, o uno de los
presentes esta interiormente
crispado, en ella se genera una
fuerza nociva para todas las cosas
de la vida que actua en todas las
direcciones.

Saber guardar un secreto aumenta
considerablemente su “fuerza de
traccion”. “Las paredes tienen oidos”
durante mucho tiempo. Tus
secretos se “escapan” por el éter,
dando lugar a “habladurias”, incluso
cuando no hay nadie cerca...
Si de verdad quieres guardar un
secreto: olvidalo, deja que se vaya
difuminando en tu conciencia ... y
recuérdalo sé6lo cuando sea
absolutamente inevitable... no
juegues con é ni en tus
pensamientos. Porque todo lo que
piensas, lo ejecutas; lo colocas
temporalmente fuera de ti, en una
sustancia accesible a todo el mundo,
desde la cual podria acceder a un
cerebro ajeno en forma de
presentimiento o sospecha volatil, en
el que -—gracias a tu continua
repeticion- acaba madurando hasta
convertirse alli en wuna certeza
absoluta. Un ejemplo: hay gente que
afirma insistentemente que dos
personas han tenido relaciones
sexuales mucho antes de que éstas
hayan tenido lugar ...

Todo gran éxito ha sido “mantenido
en secreto”, de los contrario hubiera
despertado envidia —consciente o
inconscientemente- que una vez ha
oteado la direccién, despliega sus
fuerzas para impedirlo. Miles de
personas han truncado su suerte por

‘hablar  abiertamente” en un
momento o lugar inoportuno.

Si no sabes coOmo proseguir en una
determinada situacion, empresa o
negocio: simplemente espera. Deja
de pensar en ello. Esto no hara mas
que fortalecer tu voluntad y tu
objetivo. De este modo sodlo
recolectaras y almacenaras aquellas
fuerzas que vienen de todas partes.
Pueden llegar en forma de
ocurrencia, inspiracién, coincidencia
u oportunidad. jDurante esta espera
no te detienes, sino todo lo contrario:
tus  aspiraciones te llevaran
mentalmente hacia la ocurrencia,
hacia la oportunidad que necesitas!

Nota del traductor

Este texto es un resumen de la obra de Prentice
Mulford The nonsense of life and death (el sin sentido
de la vida y de la muerte), publicado por Hyperion-
Verlag, Freiburg im Breisgau (Alemania), (afio
desconocido) bajo el titulo "Unserer Seele Kraft".

Este resumen es propiedad de la editorial Hyperion-
Verlag, Freiburg im Breisgau (Alemania) .

La presente traduccion es propiedad (© 2010) de
Manuel Franquesa Voneschen, Castelldefels, Espafia.

Prohibida su reproduccion y distribucion con animo de
lucro.
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Anexo: Algunas maximas de
Prentice Mulford

Se te dara en la medida en que tu
hayas dado.

Jamas ensefies a tu hijo a
despreciarse a si mismo. Si se
acostumbra a sentir de este modo,
otras personas también se
acostumbraran a despreciarlo a él,
primero como nifilo y mas tarde como
adulto. Ensena a tu hijo sélo a sonar
eny a esperar el éxito. La
prolongada expectativa de este éxito
crea las condiciones, los medios y
las vias para alcanzar este éxito.

Poco importa con quién nos
relacionemos a nivel profesional o de
negocios, pero hay que ser cauto
antes de compartir nuestras horas
de ocio con determinadas personas.

El dorado camino medio suele
transcurrir por la arena.

Los familiares que se preocupan por
nosotros acostumbran a trabajar a
favor de nuestra ruina.

No esperes nunca enfermedad o
dolor para manana, por mas
enfermedad o dolor que hayas
sufrido hoy. Para manana espera
sélo fuerza.

Observa las cosas con una mirada
clara y aprende a sobrevolar a diario
tus planes, tus creencias y tus metas
del dia anterior.

En lugar de deprimirnos cuando
descubrimos errores hasta ahora
ocultos, deberiamos alegrarnos de
sus causas — del mismo modo que el
marinero se alegra de haber
encontrado la via de agua, que de
otro modo hubiera hundido su barco.

Mucho depende de la persona con la
que compartimos nuestras horas de
ocio, porque de ella provienen
elementos que pueden significar la
vida o la muerte, el valor o la
cobardia, la lucidez o la impotencia.

La persona con una baja autoestima
no sera juzgada por los demas tan
alto como seria el caso si tuviera
mas respeto por si misma."

En el mejor de los casos, el médico
entiende algo de enfermedades,
pero nada de salud, porque apenas
tiene contacto con personas
normales y sanas.

Cada pensamiento es un ladrillo de
nuestro naciente destino —en lo
bueno y en lo malo.

Nadie debe tolerar que otras
personas le formen con sus
pensamientos, es decir, de la forma
gue a estas personas les parece
mas comoda.

Las personas prudentes que todo lo
evaluan y ponderan siempre caen en
la trampa, porque contar siempre
con dificultades significa crearlas.

Para fomentar cualquier empresa
hay que comenzar por la
imaginacion.

Decir que algo es imposible porque
parece imposible significa cultivar la
funesta costumbre del rechazo.

Los grandes e importantes planes
deben ser discutidos, pero soélo con
personas que tienen objetivos e
intereses similares.

Concentrarse con un objetivo es una
forma muy sabia de egoismo.
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La determinacion tensa cada
musculo y lo llena maravillosamente
de un fluido vivificante.

Nadie que se alimente de
pensamientos obsoletos conseguira
conservar su cuerpo fresco y bello.

El miedo no es mas que otro nombre
de la incapacidad de controlar el
afloramiento de nuevos
pensamientos.

Sélo las personas que viven en la
mas pura simpatia son dignas de
compartir la mesa.

iEl coraje es como una nube
magnética que nada puede
traspasar!

Sesenta segundos de sonar
despierto son sesenta segundos de
paz viviente para el cuerpo y el alma.

iPero si yo tuve buenos tiempos, y
pienso tener tiempos aun mejores!

Los vinculos de parentesco son una
suma de tiranias inconscientes.

Las personas que viajan mucho y
continuamente ven nuevos lugares y
personas se caracterizan por poseer
un cierto grado de vitalidad, que no
tienen las personas que ano tras afno
viven en el mismo lugar.

La vida contemplativa es creativa.
iNo tengas miedo a entretenerte!

El cielo en la tierra se crea tomando
una actitud correcta ante las
menudencias de la vida cotidiana.

Es saludable estar rodeado de
objetos de colores. Lo que complace
a los ojos, refresca la mente, y lo
que refresca la mente refresca el
cuerpo.

Cuando pienses cosas brillantes,
atraeras hacia ti cosas brillantes.

Cada pensamiento de envidia o de
odio volvera a ti como un bumeran.
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